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> Passez votre souris sur une
bulle jaune pour que la |égende de
I'image associée apparaisse.

> Cliquez sur certaines
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L'éducation positive

Votre chien et vous vivez sous le méme toit. Etant vous un humain et lui un
chien, les langages et codes que vous employez sont totalement différents.
Afin de faciliter votre quotidien, il est fondamental que votre loulou
comprenne ce qu’il a le droit ou non de faire: cet apprentissage se fait
progressivement via I'éducation. Une bonne éducation permettra a votre
chien et a vous-méme de vivre sereinement et en harmonie. Nous parlons
alors plus « d’éducation » que de « dressage » ou « d’obéissance ».

Lui apprendre a vivre au sein de la famille, lui donner
les connaissances et expériences nécessaires pour
évoluer en société : voild les missions principales de
I'éducation canine !

Grace a I'éducation positive, vous allez pouvoir apprendre a votre chien
beaucoup de choses sans prise de téte ! L’éducation n’a pas a étre une corvée,
ni pour vous ni pour lui. De plus, vous pouvez profiter de vos séances
d’exercices pour apprendre a vous connaitre I'un 'autre.

- ™

= Ignorez les mauvais
comportements.

= Récompensez les
comportements souhaités.




Note : Vous pouvez consulter la vidéo de Danse avec ton Chien pour une introduction sur
pourquoi choisir I'éducation positive.

ODANSE AVEC
T®&N CHIEN

1.3. L'éducation positive pour tous

Quel que soit son age, sa race ou son passé, tous les chiens peuvent étre
éduqués ou rééduqués via des méthodes positives. Il vous faudra cependant
étre attentif au caractere de votre loulou et a ses préférences. Vous devrez
bien souvent faire preuve de patience avant d’obtenir « des résultats ».

De prime abord, les méthodes d’éducation positives peuvent étre plus longues
a mettre en place que les méthodes coercitives dites "traditionnelles". Mais
avec un peu de temps, les résultats que vous obtiendrez seront sans égal ! Les
méthodes positives sont des méthodes pérennes permettant une meilleure
qualité d’apprentissage : votre loulou retiendra mieux et plus longtemps ce
gue vous lui enseignez car il ne sera pas sous pression ou sous contrainte. Il
sera acteur de ses apprentissages et prendra plaisir a apprendre, ce qui
favorisera sa capacité a s'en rappeler sur le long terme. Il sera heureux de
suivre vos instructions et partagera un lien plus fort avec vous.

=

PARLONS zmsca >

ADOPTION BTN CHEN
Les clefs kl'éq@ihre-\ |

le témoignage touchant de
Louanic Rousseau, auteur du
livre "L' Adoption d'un Chien :
les Clefs de I'Equilibre", qui a
éduqué Napo a laide de
méthodes positives sur notre
Live « Parlons avec... ».

Note : Vous pouvez écouter ’
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https://www.youtube.com/watch?v=6eLmCOr1PP0&ab_channel=Danseavectonchien
https://www.instagram.com/tv/CV3OfBIlWfe/
https://www.canigourmand.com/tout-savoir-sur-le-chien/515-l-adoption-d-un-chien-les-cfefs-de-l-equilibre-livre-canin-9791069975606.html
https://www.youtube.com/watch?v=6eLmCOr1PP0&ab_channel=Danseavectonchien
Tiffen
Note
Vidéo YouTube de Danse avec ton Chien : "Éducation positive du chien : pourquoi faire ce choix ?"

Tiffen
Note
Live "Parlons avec..." avec Louanic Rousseau, auteur du livre "L'Adoption d'un Chien : les Clefs de l'Equilibre"

Tiffen
Note
Livre "L'Adoption d'un Chien : les Clefs de l'Equilibre"de Louanic Rousseau


Votre role est avant tout de mettre votre chien dans un état de réceptivité
pour en faire un acteur de son apprentissage. A partir du moment ou vous lui
imposerez des choses, votre loulou se sentira contraint et captif. Sa réaction
naturelle sera de choisir parmi les trois options qu’il lui restera : la fuite, la
résignation ou la réplique.

Vous devrez donc jouer un réle de leader, c’est-a-dire un étre rassurant et
bienveillant qui organise le groupe au mieux pour que tout le monde s'y sente
bien. Il n'est pas question de hiérarchie mais de confiance.

On ne dresse pas un chien :
on lui donne ['équilibre
nécessaire pour qu'il puisse
apprendre.

Note : Pour en apprendre plus, vous pouvez consulter le livre de Audrey
Ventura « Le Chien cet Animal qui nous Echappe ».



https://www.canigourmand.com/tout-savoir-sur-le-chien/270-le-chien-cet-animal-qui-nous-echappe-.html
Tiffen
Note
Jeanna, Pyx et Romy sont concentrées et attentives pendant leur séance d’éducation
- @miss_kelpie

Tiffen
Note
Livre de Audrey Ventura « Le Chien cet Animal qui nous Echappe »


© Le Clicker Training

Le Clicker Training est une méthode
d’éducation positive basée sur
Iutilisation du clicker. Le clicker est
un petit boitier comportant un
bouton et une lamelle en acier. A
chaque pression sur le bouton, il
émet un « click ! » tres spécifique et
facilement identifiable par le chien.

Le principe du Clicker Training est simple : renforcer quelque chose que I'on
veut voir apparaitre chez le chien. Nous appellerons cela un « comportement
souhaité ».

Observation du comportement
souhaité chez le chien

!

Un click par le maditre
sur le clicker

l

Une récompense donnée
au chien

Le Clicker Training se base sur une logique de conditionnement combinée au
renforcement positif par la récompense. L'utilisation du clicker permet au
chien de comprendre quels sont les comportements que son maitre veut voir
en associant le click avec quelque chose d’agréable, comme une friandise.

o


Tiffen
Note
Clicker Cani-gourmand

https://www.canigourmand.com/les-indispensables/195-clicker-cani-gourmand-3760361281308.html

Le click n’est pas une récompense a proprement parler mais votre chien va
rapidement |'associer au fait qu’il a fait quelque chose de bien et qu’il sera
récompensé juste aprés. On parle alors de conditionnement ou de
renforcement positif car on vient renforcer les comportements que |'on
souhaite voir apparaitre par conditionnement systématique.

Le clicker est utilisé pour la phase d’apprentissage. Une fois I'exercice maitrisé,
vous n'aurez plus a cliquer votre chien systématiquement. Les récompenses
apparaitront toujours mais de maniére aléatoire. Pour savoir si votre chien
maitrise parfaitement un exercice, fiez-vous a la regle des 3D : Durée, Distance,
Distraction. Si votre chien ne maitrise pas encore I'un des D, soyez patient et
continuez a renforcer le comportement souhaité en augmentant
progressivement le niveau de difficulté.

De plus, il peut étre intéressant de réutiliser le clicker sur certains exercices
déja maitrisés afin de les renforcer (c’est-a-dire faire faire des « révisions » a
votre loulou) ou d’en augmenter le niveau de difficulté.

La regle d’or a suivre est simple :

1 click = 1 récompense

Le click doit étre immédiat ! Il faut impérativement cliquer I'instant exact ou
vous voyez votre chien effectuer I'action souhaitée. La précision sur le moment
du click est primordiale !

Par exemple si vous souhaitez récompenser le fait que votre loulou s’assoie,
vous devez cliquer dés qu’il amorce le mouvement de descendre son popotin
vers le sol :
= Sile click est tardif et qu’il se reléve, il comprendrait alors que c’est le
fait de quitter la position assise qui est récompensé et donc demandé :
il sera plus enclin a quitter facilement la position assise.



= Au contraire si le click arrive trop t6t, votre chien pensera que vous
voulez gu’il ne s’assoie pas : vous aurez plus de mal a le faire s’assoir.

C'est un peu un jeu du chaud/froid : plus le chien se rapproche de I'action
souhaitée, plus les récompenses apparaissent. L'intérét d'une telle méthode
de travail est de pouvoir renforcer et guider avec précision, étape par étape,
I'exécution d'un nouvel exercice.

Pour que le Clicker Training puisse étre effectif, votre chien doit avoir associé
le click du clicker a quelque chose de positif. Pour cela, vous allez devoir
« charger » votre chien au clicker.

Pendant quelques jours et au cours de séances réguliéres mais trés courtes (2
minutes maximum), vous allez cliquer puis donner une récompense. Click puis
récompense, click puis récompense, click puis récompense... La répétition est
la clef | Vous allez devoir faire cet exercice jusqu’a ce que votre chien ait
assimilé que dés gqu’il entend un « click ! », il y aura une récompense pour lui
juste aprés.

Pendant que vous effectuez cet exercice, n’attendez rien de votre chien.
N’essayez pas de lui faire faire quelque chose comme s’asseoir ou donner la
patte. Votre objectif est qu’il associe le click a quelque chose de positif.

Utilisez une alarme pour &tre slir de ne pas
dépasser le temps de la séance !
= Quand tout se passe au mieux, nous les

humains avons tendance a "profiter" et a
ne plus voir le temps passer...

= Le risque ? Perdre la motivation de votre
loulou en lui demandant trop, trop vite |




Une fois votre chien chargé au clicker, vous allez pouvoir lui apprendre des
choses en utilisant une des 3 méthodes utilisées en Clicker Training, chacune
ayant ses propres avantages par rapport aux autres. Vous pouvez choisir la
méthode que vous voulez suivant le caractere de votre chien ou le type
d’exercice que vous lui demandez.

Chacune s’effectue dans un premier temps sans donner le nom des ordres
(« assis », « au pied », « la patte » ...). Votre chien ne connait pas encore ces
mots et entendre des indications qu’il ne comprend pas génerait sa

concentration.

r

Cette méthode est la plus utilisée en Clicker Training
car c’'est la plus simple a appréhender et la plus
versatile, bien qu’elle n’incite pas le chien a une
réflexion poussée.

Comme le nom l'indique, le principe du « leurre » est
de guider le chien a faire I'action que vous souhaitez
en I'appatant avec une friandise ou un jouet.

Par exemple, pour faire asseoir votre chien sur
demande, tenez une friandise juste au-dessus de sa
truffe. En relevant la téte pour l'attraper, il va
automatiquement poser son arriére-train au sol, en
d’autres termes s’asseoir. Dés qu’il est en position,
cliquez et récompensez.

Quand votre chien a compris ce que vous lui
demandez, vous pourrez commencer a lui dire le
nom de l'ordre, « assis» par exemple. Plus tard,
guand votre chien aura bien compris I'exercice, vous
pourrez retirer le leurre et juste donner I'ordre vocal,
suivi d’un click & récompense !

~




Si votre chien fait spontanément un mouvement que
vous souhaiteriez qu’il reproduise (s’asseoir, se tenir
debout, tenir un jouet en gueule, aller dans son panier...)
Vvous pouvez « capturer » ce comportement en cliquant
et récompensant. Des que votre loulou fait a nouveau
cette action désirée, cliquez et récompensez. |l
comprendra ainsi petit a petit que cette action, qui était
pour lui anodine, est considérée comme un
comportement souhaité et qui sera récompensé.

Cette méthode permet d’apprendre a votre chien
certaines actions qu’il serait difficile d’indiquer avec le
leurre (se secouer, se toucher la truffe avec la patte,
gratter le sol...).

Cette méthode demande évidemment de nombreuses
répétitions jusqu'a ce que votre loulou comprenne
exactement quelle action est demandée. En plus de
« capturer » ces comportements, elle permet de capter
I'attention du chien. Son utilisation peut étre pertinente
avec un chien tres actif et dont il est difficile d’avoir
I’attention.

Comme avec le leurre, vous pourrez introduire I'ordre
vocal une fois que votre chien aura associé I'action a un
comportement souhaité.

¢ ol |
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Ce mot peut étre traduit en anglais par « modelage » ou « fagonnage ». Il
s’agit d’'une méthode progressive qui pousse votre chien a réfléchir et a
proposer des solutions de lui-méme.

Pour utiliser cette méthode, vous devez vous fixer un objectif final précis
avant de débuter tout exercice : s’asseoir, donner la patte, toucher un objet
précis... Dans un premier temps, cliquez dés que votre chien se rapproche
un tant soit peu de la cible définie. Si vous voulez qu’il touche sa balle,
commencez par cliquer s’il regarde dans la bonne direction, puis s’il regarde
ce jouet précis, puis s’il s’en approche et finalement quand il le touche.
Cliquez et récompensez votre loulou dés qu’il commence a s’exécuter, étape
par étape. En procédant ainsi, vous allez encouragez toujours un peu plus le
comportement visé pour aller progressivement vers le but de |'exercice.
Quand l'objectif final est atteint (dans notre exemple : toucher sa balle),
c’est le jackpot ! Vous pouvez lui donner une grosse récompense pour qu’il
comprenne que I'objectif est atteint et qu’il a bien travaillé.

Cette méthode pousse votre chien a réfléchir et a remettre en question ses
actions : « Pourquoi mon maftre a-t-il cliqué a ce moment-la ? Pourquoi ne
cligue-t-il pas maintenant ? Quelle est la différence entre ces deux
moments ? Si je lui propose ce mouvement-Ia, va-t-il me cliquer ? Est-ce que
c’est ce qu’il me demande ? »

Contrairement a la capture, cette méthode permet d’obtenir un
comportement que votre chien ne proposerait pas naturellement. Elle peut
permettre de Iui apprendre a faire sur demande des actions tres
spécifiques : mettre les pattes avant sur un seau, toucher avec la patte un
jouet précis, aller a un endroit défini... C'est une méthode qui demande de
I'entrainement pour le maitre : il faut absolument cliquer au bon moment.
Dans le cas contraire, le chien risquerait de ne pas comprendre ce qui lui est
demandé et de se retrouver dans un état émotionnel négatif.

Le chien devant remettre en question ses actions et réfléchir a ce qu’attend
son maitre, cette méthode lui permet de travailler son mental. Comme c’est
a lui de proposer des solutions, cet exercice lui permet de prendre de
I'assurance. Il doit également étre attentif a vous et a ce que vous souhaitez :
le shaping vous permet de tisser un lien plus fort avec votre loulou.




© Le choix des récompenses

ou un jeu, mais la friandise est la récompense idéale en éducation positive,
surtout si elle est associée au clicker :
= La méthode du leurre se base sur le fait d’appater votre chien. La
caresse est donc inutilisable et la friandise permet de le guider
précisément.
= Le jouet risque de trop I'énerver et de le sortir de sa séance de travail.
Il sera plus difficile pour lui de se concentrer a nouveau.

Le jouet peut étre utilisé en sport canin pour que
votre loulou conserve son énergie et son tonus, voir
le dynamiser. Dans ce cas, privilégiez les tugs qui
permettent de garder un lien avec lui. Le jouet a
lancer peut étre utilisé pour le jeu pur afin de le
détendre et le défouler ou pour le faire se détacher
de vous (si vous voulez qu’il apprenne a s’éloigner de
vous, par exemple pour I'envoyer sur un obstacle au
loin en agility).

Pour récompenser votre chien, la friandise

qgue vous utilisez doit étre appétante et

délicieuse pour le motiver a bien travailler.

Elle ne doit pas étre trop grosse pour qu’il

AT puisse la manger
rapidement.

Privilégiez les friandises
molles pour que votre
loulou les déguste
facilement.



https://www.canigourmand.com/entrainement/118-friandises-d-entrainement-boeuf-85g-0634158676048.html
https://www.canigourmand.com/44-tugs-jeux-a-tirer
https://www.canigourmand.com/44-tugs-jeux-a-tirer
https://www.canigourmand.com/entrainement/427-848-lamelles-de-poulet-friandise-pour-chiens.html#/35-format-200gr
Tiffen
Note
Tugs

Tiffen
Note
Friandises d’entrainement au bœuf de JR Pet 

Tiffen
Note
Patchouli raffole des lamelles au poulet et au bœuf de Cani-gourmand
- @ebene_et_patchouli-patchouli
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3.2. Le jackpot

En fin d’entrainement ou lorsque votre loulou a trés bien
travaillé, vous pouvez sortir le jackpot ! Il s’agit d’'une
super récompense pour renforcer plus fortement un
comportement que vous jugez excellent. La récompense
jackpot doit étre encore meilleure que celle
habituellement donnée. Vous pouvez donner par
exemple une friandise dont il raffole, comme des cceurs
de poulet ou des cubes de poumons de beeuf.

De plus, vous pouvez finaliser vos cours d’éducation par une séance de jeu.
Votre loulou a d{ rester concentré et attentif pendant de longues minutes.
Donnez-lui I'occasion de se détendre, de relacher toute la pression accumulée
et de se défouler au travers du jeu. Profitez de ce moment en téte a truffe avec
lui pour lui montrer a quel point vous étes fier de lui et aimez passer du temps
ensemble. Les liens que vous partagez seront d’autant plus forts !

13


https://www.canigourmand.com/balles/312-439-titan-dog-comets-balle-pour-chiens-8716759572102.html#/102-couleur-rose
https://www.canigourmand.com/recompenses/110-196-coeur-de-poulet-friandise-pour-chiens.html#/35-format-200gr
https://www.canigourmand.com/recompenses/135-206-petits-cubes-de-poumons-de-boeuf-friandise-pour-chiens.html#/35-format-200gr
Tiffen
Note
Cœur de poulet Cani-gourmand 

Tiffen
Note
Cube de poumons de bœuf Cani-gourmand 

Tiffen
Note
Ogann s'amuse beaucoup avec sa Balle Titan Dog Comets
- @mathily5


Pour pouvoir transporter vos friandises et les donner
facilement a votre chien, vous pouvez les mettre dans
des pochettes adaptées. Peu encombrantes, elles
possedent bien souvent des systéemes pour les
accrocher a votre ceinture et sont refermables.

Les modeles les plus complets comportent un espace
pour mettre les sacs a déjections, votre téléphone
portable et une pochette pour le clicker : vous n’avez
gu’a saisir votre pochette a friandises pour vous mettre
au boulot avec votre loulou !

Note : La ceinture Educ + Laboa débarque chez Cani-
gourmand en vente privée | Elle sera disponible notamment
tout le mois de mai 2022. Pratique et jolie, c'est 'accessoire
idéal pour éduquer son chien en toute circonstance !



https://www.canigourmand.com/
https://www.canigourmand.com/entrainement/31-1328-sprats-seches-friandise-pour-chiens.html#/79-format-85g
https://www.canigourmand.com/39-pour-vous-les-humains
https://www.canigourmand.com/pour-vous-les-humains/408-pochette-a-friandises-education-canine-positive.html
Tiffen
Note
Pochette à friandises en silicone Cani-gourmand, bientôt disponible chez Cani-gourmand !

Tiffen
Note
Pochette pro + ceinture Cani-gourmand

Tiffen
Note
Ceinture Educ + Laboa, bientôt disponible chez Cani-gourmand !

Tiffen
Note
Après une bonne séance d’entrainement, Michigan a bien mérité ses petits sprats Cani-gourmand
- @mj_adventurers


\.

1 click

1 récompense,
systématiquement.

7

Tous les chiens
peuvent utiliser
cette méthode,
quelques soient
leur dge, race ou

caracteére.

\
On click une seule fois d'affilé.
A faire : X A ne pas faire :
Click Click
) I I
Récompense Click
! l
Click Click
! !
Récompense Récompense
! l
Click Récompense
! !
Récompense Récompense
! l

Le Clicker Training permet d'encourager
certains comportements de votre chien.
Il ne s'agit pas d'une solution miracle et
I'apprentissage n'est pas immédiat.

Il est important de laisser le femps a
votre chien de comprendre et
d'intégrer ce quil est en ftrain
d'apprendre.




L'autocontréle, c’est apprendre a votre chien a se contréOler lui-méme et a
résister a ses pulsions. Cela peut étre utile dans de trés nombreux cas de
figure : ne pas tirer sur sa laisse, ne pas aboyer, ne pas se jeter sur sa gamelle,
ne pas manger tout ce qui traine au sol...

L'utilisation du clicker est d’'une grande aide pour apprendre I'autocontrole a
votre loulou! Il permet de mettre en avant les comportements que vous
souhaitez voir apparaitre, méme les plus fugaces. Vous devez renforcer
positivement les bonnes propositions de sa part en le cliqguant et
récompensant des qu’il agit comme vous le souhaitez.

Le Clicker Training peut étre utilisé dans de nombreuses circonstances, que ce
soit dans la vie de tous les jours ou en sport canin !

Si vous voulez apprendre
a votre loulou a ne pas
sortir de la maison dés
que la porte est ouverte,
vous pouvez le cliquer et
récompenser tant qu'il

reste sagement derriére
la porte sans sortir.



https://www.canigourmand.com/39-pour-vous-les-humains
Tiffen
Note
Jeanna reste sagement dans sa maison et écoute sa maitresse équipée de son clicker, de sa ceinture Educ + Laboa et de ses friandises Cani-gourmand 
- @miss_kelpie



En agility, I'apprentissage du 2 on 2 of f (2
pattes sur la zone des obstacles a zones,
2 pattes au sol) peut s'effectuer grdace au
clicker. Pour celg, il faut cliquer dés que
le chien a ses 4 pattes bien positionnées.

Vous pouvez méme travailler vos zones en running (le chien passage dans la
zone sans s’arréter) grace au clicker ! Il vous faudra étre réactif et clicker quand
votre chien met ses pattes dans la zone désignée.

Vous pouvez suivre les vidéos
d’apprentissage du Clicker Training de
Pauline Debarbat détaillant ce qu’est
cette méthode  d’apprentissage
positive et comment procéder :

Q, DECLIC

Au besoin, n’hésitez pas a faire appel a un éducateur canin spécialisé dans le
Clicker Training. Il saura vous guider et vous conseiller au mieux, notamment
sur quand cliquer, comment récompenser et quelles méthodes utiliser
(leurre, capture ou shaping).


https://www.canigourmand.com/39-pour-vous-les-humains
https://www.youtube.com/watch?v=spQRBAGhLkY&ab_channel=PaulineDebarbat-D%C3%A9clicetdeschiens
https://www.youtube.com/watch?v=spQRBAGhLkY&ab_channel=PaulineDebarbat-D%C3%A9clicetdeschiens
Tiffen
Note
Blue fait bien ses zones en 2 on 2 off grâce au Clicker Training

Tiffen
Note
Vidéo Youtube de Déclic & des chiens "#15 ECP : Le clicker training (Partie 1)"


Le clicker pour tous !

Le Clicker Training n’est pas réservé qu’a I’éducation des chiens : vous pouvez
tout a fait utiliser votre clicker avec votre cheval ou votre chat ! Certaines
personnes vont méme plus loin et font du Clicker Training avec des poules ou
des cochons d’Inde.

Il faudra cependant étre attentif au caractere de I'animal que vous tentez
d’éduquer. Si, de facon générale, un chien est plus enclin a écouter son maitre
pour lui faire plaisir, un chat quant a lui est plus opportuniste : il se détournera
plus facilement de vous si ce que vous lui proposez ne l'intéresse plus ou
I’ennui. Un cochon d’Inde n’est pas réputé pour sa jugeote et son esprit de
déduction.

Il vous faudra donc fixer vos objectifs et vos méthodes de travail suivant
I"'animal en question.



https://www.canigourmand.com/39-pour-vous-les-humains
Tiffen
Note
Christie est est très studieuse pendant sa séance d'éducation au Clicker Training
- @miss_kelpie
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Le mot de la fin :
Nous vous remercions pour avoir lu notre Guide du Clicker ! Nous espérons

gue ces quelques pages vous donneront un bon apercu de ce qu’est le Clicker 5
Training et comment mettre en place cette méthode d’éducation positive. '

Nous restons disponibles pour répondre a vos questions :

Appelez-nous : 06.29.82.56.53
écrivez-nous : contact@canigourmand.com

= ) o =
UN GRAND MERCI!
Merci a nos éducateurs partenaires pour leurs conseils

avisés | Echanger avec vous et en apprendre toujours
plus sur les chiens est une expérience incroyable.

Choisir des photos pour illustrer ce guide parmi toutes
celles que vous nous avez fait parvenir n’a pas été chose
aisée... Un grand merci a vous qui nous avez fait parvenir
ces magnifiques photographies de vos loulous !

Du fond du coeur, merci a vous qui aimez Cani-gourmand.
Votre joie et votre engouement est une source de
motivation sans fin pour nous. Nous nous dépasserons
toujours pour offrir le meilleur a vos loulous !


mailto:contact@canigourmand.com
https://www.facebook.com/canigourmandfr
https://www.instagram.com/canigourmand/
https://www.tiktok.com/@canigourmand
https://www.canigourmand.com/
Tiffen
Note
Retrouvez-nous sur nos réseaux sociaux et sur www.canigourmand.com !
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Pour répondre a cette question, nous allons
commencer par le commencement :

I’éducation positive, c’est quoi ?

Le Guide du Clicker Training de Cani-gourm
vous aider a comprendre I'importance de |'é
pourquoi faire le choix de I'éducation
que vous donner les clefs pour bi
Clicker Traini

Vous etes pret?
Alors 1, 2, 3... CLICK !





